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Le classeur Alimentation Atout
Prix

Une double finalité

— Former des professionnels et des bénévoles du
secteur médico-social et associatif

— Promouvoir des actions autour de I'alimentation
aupres de personnes en situation de précarite.

Un préalable :
« L’éducation nutritionnelle. Quelle éthique ? »

Trois chapitres
— Acheter atout prix
— Préparer atout prix
— Manger atout prix
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Acheter atout prix
Préparer atout prix
Manger atout prix
Chaque chapitre est composé de quatre fiches :
Fiche A -Savoir -étre
Faire émerger les représentations et les attitudes (facteurs limitants et facilitants
Fiche B et C -Savoir
Apporter des connaissances et comprendre
Fiche D —Savoir faire

S’exercer dans des mises en situation et construire ses propres solutions.

L’ensemble constitue une progression : s’interroger, apprendre ,comprendre, construire.




» Les populations de faible statut socio-
economigue consomment moins de fruits et
legumes : en quantité, en fréquence et en
variete

» Les habitudes, les représentations,
I'approvisionnement, les savoirs faire culinaires
et le prix des aliments : des déterminants
importants des choix alimentaires

Fiche (3] Transparent €%

La courbe des repéres

Un budget alimentaire de 4 €/ jour

1€ pour les 5 parts de fruits et légumes
1€ pour les céréales et les féculents

1€ pour les produits laitiers

1€ pour la viande,le poisson ou les oeufs




L’approvisionnement en fruits et
légumes

Dans le chapitre « Acheter », sont abordées 4
guestions

— Les lieux d’achats
— Le codt des fruits et des légumes

— Les différentes formes de présentation : frais ,surgelés,
en conserve,déshydratés, jus...

— Le calendrier des fruits et Iégumes
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Le calendrier des fruits et des légumes frais
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Exemples de variation des prix
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Des exemples de portions
de fruits et de legumes

Personne seule

1bol de soupe

Vo & 1 verre de jies de it

sans sucre ajouté [100% par jus]
1 petite assiette da Liqumes cuits
1 patit bol de salade do Iruits

1 petite pnave

1 potite pormme

1 tomabe mayenng
1 orasge

You 2 carstios

1 chouvart
Tbedle g
1salade
1 ¢hou flaur
1.grande boita e fruats en conserve

5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR POUR L'APPORT DE VITAMINES ET DE FIBRES

La préparation des fruits et legumes

Dans le chapitre « Préparer », sont abordées 4
guestions

— Les envies ou d’absences d’envie
— Les équipements culinaires
— L’organisation des repas

— Des préparations culinaires froides , chaudes, salées ,
sucrées
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La consommation des fruits et légumes

Dans le chapitre « Manger », sont abordées 4
guestions:

— Les motivations a manger
— Les godts et I'importance des sens
— Les rythmes alimentaires

— Des journées alimentaires
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Un exemple de journée
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Une démarche qualité en nutrition

Approche globale alimentation et activité
physique

Acte alimentaire avec une triple dimension:
biologique, hédonique , social

Chaine alimentaire: approvisionnement,
préparation et rythme

Démarche positive en nutrition : satisfaction et
diversité nutritionnelle, plaisir et convivialité






