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|.  Donner un apercu des évidences scientifiques
disponibles concernant le lien entre
I’exposition aux trihalométhanes (THM) et les
effets sur le foetus.

Il. Rapporter I'impact du travail en piscine sur
I’exposition.

lll. Mettre en lumiére les possibles différences
d’exposition entre les femmes enceintes et
celles qui ne le sont pas, en piscine tout
comme en milieu résidentiel.
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Apercu

» Généralités sur les THM

> Etudes des effets des THM sur le feetus

» Exposition des travailleurs en piscine aux THM
» Mesures
» Modélisations

» Comparaison de modélisations obtenues chez les
femmes enceintes avec celles qui ne le sont pas

Genéralités sur les THM
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» Sous-produits de la désinfection; se forment par
interactions avec la matiere organique

» 4 molécules:

TCM (chloroforme), DBCM, BDCM, bromoforme
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Generalites sur les THM

» Cancérogénicité du chloroforme et BDCM: CIRC 2B
» CMA, eau potable (Santé Can): 80 ug/L, THM totaux
» Basée sur I’hépatotoxicité du chloroforme chez le chien
» DJA de 6,2 pg/kg.jr, 80% via I’eau potable
» Exposition « multivoies » (« litres-équivalents », LEQ):
1,5 L/jour | (LEQ — bain 30 min)

INH: 1,7L/jour

Chloroforme: > 80%

BDCM: = 5-10 % CUT: 0,91L/jour
.~ - (]

Effets des THM sur le foetus
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Overview of Disinfection By-products
[DBP] and Associated Health Effects

Cristina M. Villanueva & Sylvaine Cordier & Laia Font-Ribera & Lucas A. Salas &
Patrick Levallois. (Curr Envir Health Rpt. DOI 10.1007/s40572-014-0032-x)
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» Associations avec certains types de cancer
> Vessie et plusieurs DBP (relation causale non concluante)

Colorectal (résultats contradictoires)
Autres sites : évidences insuffisantes
Impact possible d’un polymorphisme génétique
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Entité toxique d’intérét: métabolites
» Effets sur la santé respiratoire (chloramines)
» Effets sur la reproduction

> Fertilité masculine, mortinatalité, malformations congénitales =
évidences contradictoires

» Durée de la grossesse = pas de relation

> et... de santé publigue

Overview of Disinfection By-products
and Associated Health Effects

Cristina M. Villanueva & Sylvaine Cordier & Laia Font-Ribera & Lucas A. Salas & Patrick
Levallois. (Curr Envir Health Rpt. DOI 10.1007/s40572-014-0032-x)
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Maternal Exposure to Drinking-water Chlorination
Byproducts and Small-for-gestational-age Neonates

(Levallois et al., Epidemiology 2012;23: 267-276)
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> Etude cas-témoins: 571 cas (“SGA”: poids < 10¢
centile, 37¢ semaine), 1925 contrdles
> Evaluation de ’exposition:

» Questionnaire (exposition au troisieme trimestre,
facteurs de confusions)

> Echantillonnage mensuel des THM dans le réseau de
distribution (variations spatiales et temporelles)

» Estimation des doses ingérées, et absorbées
(modélisation)

Maternal Exposure to Drinking-
Water Chlorlna‘tlon ByprOdUCtS and T.A_.HLE 3. Association Be_tween EsLim:!ﬁons of Third
Small-for-gestational-age Neonates e o o e e o e,

(Levallois et al., Epidemiology 2012;23: 267—276) 20062008
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» Résultats:
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Maternal Exposure to Drinking-water Chlorination Byproducts
and Small-for-gestational-age Neonates

(Levallois et al., Epidemiology 2012;23: 267-276)
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Etudes
et recherches
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de désinfection en piscine intérieure au Québec
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Résume de lapproche
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» 41 piscines publiques intérieures

» Mesures (> 500) des concentrations
de THM

> 30 cm sous la surface de I’eau; 30 et

changes
pulmonaires I
TRP

150 cm au-dessus TR
> Métabolisme - &
» Mesure biologiques chez des
travailleurs (sauveteurs) ‘

» Modélisation
pharmacocinétique a
base physiologique
(PBPK)

Urine

S |
I
Exposition

I [l

cutanée
L - _ o nstitut nationar

de santé publigue
I

Concentrations de THM en piscines
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119 105 74 20 320

Air Chloroforme
(ng/m?)
THM totaux 191 167 102 58 552
Eau Chloroforme 38 35 26 7 127
(ne/L)
THM totaux
<CMA >CMA
et e hae cana
Québecrm
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Mesures Comparaison entre les

bio[ogiques —air mesures faites a I’arrivée vs a
la fin de la journée de travail

alveolaires:
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Comparaison entre les

Mesur_es . mesures faites a I'arrivée vs a
biologiques - urine: la fin de la journée de travail
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Modelisation PBPK P4,
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Figure 14 — Comparaison entre les quantités mesurées de TCM (ng/période) (noir) et les
17 prédictions du modéle TCBP (gris) (coefficient de corrélation r=0,824; n=29).

Exposition multivoies
de la femme enceinte

de santd publigus
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An Assessment of the Interindividual Variability of Internal
Dosimetry During Multi-Route Exposure to Drinking Water
Contaminants

(Valcke et Krishnan, 2010, Int. J. Environ. Res. Public Health 7, 4002-4022)

» Comparaison, femme !
enceinte (3e trim) vs autres o1}
individus 2

> Scénario d’exposition £ 0011
résidentiel au TCM ]
2
» bain de 30 min, 5 < oot |
verres d’eau

- Contribution relative de chaque voie a I’'exposition totale selon:

Voie Dose absorbée Substance- mére Métabolites 35

H FE H FE H FE
Inhalation 40 44 59 65 36 38
Cutanée 26 21 34 28 20 17
Ingestion 34 35 7 7 44 45
Multivoies 100 100 100 100 100 100
TOTALE

Simulation PBPK, travailleuse

» Travaille a demi-temps (17h)

» Hypothése de 2,5 jrs/sem, avec 1 hr dans la piscine a
chaque demi-journée

» Simulation pour une journée de travail, dans la piscine de
9h a 10h et de 13h30 a 14h30:

Dose d'exposition, selon divers scénarios

[]dans le sang

0,1

Dose, ug/kg

Temps (h)

[med] [max] CMA Femme enc. Femme Homme
F-enc (med) F-enc (max) PISCINE RESIDENTIEL, multivoies (CMA)
20 B Dose absorbée Dose métabolisée

4
0,01 2 I
0 2 4 6 8 1
0
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A retenir..
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» Les études épidémiologiques mettent en lumiere un lien
incertain entre I’exposition aux THM (ingestion?) et
I'incidence de bébés de petit poids.

» Le travail en piscine expose les travailleurs a des doses
absorbées mesurables.

» Ces doses sont du méme ordre que celles obtenues
pour un scenario conservateur d’exposition résidentielle
a la CMA. = DJA rarement dépassée.

» Le travail en piscine peut se traduire par une absorption
accrue de THM par les femmes enceintes, mais qui ne
s’accumulera pas et qui n’influencera que peuy,la.. .

quantité de metabolites produits. Québec 38
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Bonne réflexion!
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